[logroToBKa K UCCJIeJJOBaAaHUIO JJIsI
nuarHocTuku TORCH-uHpeknuu

JIJ1st TOTy4YeHrs TOYHBIX TUarHOCTHYECKUX JaHHBIX B pE3ysbTaTax JadopaTOPHOTO
MCCJIEI0BAHMS HEOOXOIMMO BBINOJHEHUE HECKOIBKUX NPABWII MIEPE]] CAYEH aHAIU3a!

e (CnaBaTh KpOBb HEOOXOJIMMO YTPOM HATOMIAK, Mociie §-14 4acoB HOYHOTO
rojionanusi. Eciu BbI I1aHupyeTe ¢1aTh KPOBb B JIH000€E JIPYyroe Bpemsi CyTOK,
3TO BO3MOKHO TOJIBKO 4Yepe3 4 yaca Mocie JIErKoro npueMa Mmumiiy.

e Hakanyne nccienoBaHust UCKITIOUNTH CTPECC, TOBHIIICHHBIC (DU3UIECKUE
Harpy3ku, KypeHue, IprueM ajakoroJis.

o dusznoTepaneBTUYECKUE MPOLETYPHI, & TAKXKE PEHTTCHOJIOTUUECKHUE,
YIBTPa3BYKOBBIE UCCIEOBAHUS IPOBOJIATCS TIOCIHIE B3SITUSI KPOBU Ha aHAJIM3,
T.K. BO3JICHCTBUE HU3KOYACTOTHOTO UJIM BEICOKOYACTOTHBIX U3TyYEHUM MOTYT
M3MEHUTh reMaTOJIOTHYECKUE IMOKA3aTEIN KPOBHU.



